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だい３か たんご

Foods
ファストフード fast food
うどん udon noodles
そば buckwheat noodles
ラーメン Chinese-style noodles
ミートパイ meat pie
ソーセージ sausage
ソーセージロール sausage roll
チキンバーガー chicken burger
ステーキサンド steak sandwich
チップス chips
ピザ pizza
ホットドッグ hotdog
ドーナツ donut
フライドチキン fried chicken
チキンナゲット chicken nugget
ブリート burrito
サラダ salad
タコス tacos
ヌードル noodles
カップヌードル Cup Noodle
フィッシュアンドチップス fish and chips
フィッシュバーガー fish burger
ファミリーパック family pack
スパゲッティ spaghetti
シュークリーム cream puff
バナナマフィン banana muffin
ミルクシェイク milk shake
ジェリーキャンディー jelly candy
すし sushi
ケバブ kebab
おべんとう bento, lunch box
おにぎり rice ball
ぎゅうどん bowl of rice topped 

with stewed beef
てんどん bowl of rice topped 

with tempura
エビかつバーガー deep fried prawn 

burger  
てりやきバーガー teriyaki burger
カツカレー curry with pork cutlet

Food-related words
カロリー calorie
コンビニ convenience store

ベジタリアン vegetarian
けんこう health

Adjectives
体にいい good for your health; 

healthy
体にわるい bad for your health; 

unhealthy
体によくない not good for your 

health; unhealthy
ヘルシー（な） healthy
ヘルシーじゃない not healthy
けんこう(な) healthy
おいしそうです looks delicious
たかい high
ひくい low

Verbs
買います(買う) buy
食べすぎました (I) ate too much

Useful expressions
さいきん recently
人気があります（人気がある）is popular
ナンバーワン number one
ランキング ranking
[place]でも also in [place]
どれ which one (more than 

two)
どちらのほう which one (of two)
どちらも both; neither
より than
食べすぎ eating too much
やっぱり of course
おなかがぺこぺこ (I am) starving
おなかがすきました (I am) hungry

だいじょうぶ all right; OK
ぜんぶ all of them

Fast food chains
マクドナルド McDonald’s
モスバーガー Mos Burger
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ミスタードーナツ Mister Donut
ケンタッキーフライドチキン 
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館 CoCo 
Ichiban Curry House

ま つ や

松屋 Matsuya
サブウェイ Subway
てんや Tenya
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